Herbtba-tesbi

Hertta’

Sydan- ja diabetesriskitesti

sydan- ja verisuonitapahtumien ja
diabebesriskin arvioinnissa

MITTAA SEERUMIN KERAMIDIPITOISUUDEN YKSI NAYTE, KAKSI TULOSTA

Testi antaa tulokseksi Sydan- ja Diabetesriskiluvun
seka riskia kuvaavan lausunnon.

Laboratorio-
tutkimus

Pt -CERT, S -Keram, Pt -Hertta

Neljan keramidimolekyylin pitoisuutta

ja pitoisuuksien suhdetta toisiinsa SYDAN- JA VERISUONITAPAHTUMA

Testitulos Kaksi riskilukua:

Sydanriskiluku Riskitaso

(S -KVriski)

* KVriski: sydan- ja
verisuonitapahtumien riski
* DMriski: tyypin Il diabeteksen riski 0-2 Matala
3-6 Keskitasoinen
7-9 Kohonnut
10-12 Korkea

TESTIN KAYTTOAIHEITA:

>

1. Sydan- ja verisuonitapahtumien riski

Nuorille aikuisille, kun suvussa on
varhaista valtimotautia

Miehille 40-vuotiaasta ja naisille

TYYPIN Il DIABETES

50-vuotiaasta lahtien Diabete_sri§kiluku N ER)
Sepelvaltimotautipotilaille tai (S -DMriski)
kolesterolilaakityksella oleville 0-4 Matala
henkiloille jaannosriskin mittaamiseksi
. . . 5-14 Keskitasoinen
2. Tyypin Il diabeteksen riski vaestotasolla
. 15-100 Korkea

KORKEAN RISKIN POTILAAN HOITO-OHJEET

SYDAN- JA VERISUONITAPAHTUMAN RISKI

KVriskiluku: 7-9
Kohonnut riski

TYYPIN Il DIABETESRISKI

KVriskiluku: 10-12
Korkea riski

DMriskiluku: 15-100
Korkea riski

Harkitse toimenpiteita riskin
alentamiseksi, mikali myos
muita riskitekijoita:
« Kaypa hoito -suositus,
Dyslipidemiat
« Elamantapahoito
keskiossa

Riskin alentaminen
Dyslipidemiat Kaypa hoito
-suosituksen mukaan

- Elamantapahoito
keskiossa

- Mahdollinen laakityksen
aloitus tai optimointi

Harkitse toimenpiteita riskin
alentamiseksi, elamantapahoito
keskiossa:

« Terveellinen ravinto
* Saanndllinen liikunta

* Painonhallinta,
5 % painonpudotus

* Tupakoimattomuus
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